Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', sang Thir Bdy, ngay 28/02/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 335:

TQI NGHIEP NANG NHUNG BAO CHUONG NHE

Tir vo thuy kiép dén nay, mdi nguoi trong chung ta déu di tao ra vo lugng
t6i nghiép. So v6i nhimng nghiép nhan sau day 4y, nhimg chudng ngai hay bénh
kh6 ma chiing ta gip phai trong doi nay thyuc chat lai 1a qua bao rat ddi nhe nhang.
Nguoi xua ting noi, trong qua khi, ¢6 thé ta da timg dung dao doat mang ngudi
khac, hoac chi béng mot 161 sai bao, mét dao luat ma khién hang van ngudi phai
b6 mang. Thir nghi xem, toi nghiép ay niang né dén nhuong nao? Thé nhung trong
doi nay, ta chi phai tho nhan nhing nghiép bao rat nhe. Tham chi, c6 nhiing ngudi
mang trong b¢nh nhung sic dién trong nhu ngudi khoe manh, ho van duy tri duoc

sinh hoat, Iam vi¢c va chuyén tdm niém Phat.

Trong tac pham Tay Du Ky, ngoai trir mot s nhan vét va tinh tiét hu cau
nhu Ton Ngo Khong, Tru Bat Gidi hay Sa Tang, thi nhan vt Dai sw Huyén Trang
cu0i bach ma 1a hoan toan c6 that. Ngai da 161 sudi tréo deo, bang qua sa mac
hiém nguy dé dén An D6 thinh kinh, rdi lai cat cong phién dich kinh dién. Cong
duc tu hanh ciia Ngai vo cling to 16n. Thé nhung, trudc lac 1am chung, Ngai lai
1am trong bénh. Khi 4y, hoc tro x6t xa thwa hoi: "Thua Su phy, Ngai cong phu tu
hanh mién mat, ca do1 tan tuy dich kinh dién nhiéu dén nhu vay, vi sao luc sép
vién tich lai phai chju bénh kho nhudng nay?". Ngai tra 1i: "Tir v6 thuy kiép dén
nay, ta da tao biét bao toi nghiép. Nho can bénh nay ma tat thay to1 chudng duoc

tiéu trur; néu khong c6 bénh kho nay thi sao c6 thé an nhién ra di?".

Lai n6i dén vi cao ting & Na-lan-da noi ngai Huyén Trang theo hoc. Ngai la
mot bac dai duc 16i lac nhung ciing ting phai chiu dung cin bénh dau doén tot
cung, dén muc nguoi doi sau mdi khi nhac lai sire chiu dung ciia Ngai déu rung

rung xuc dong.

Do d6, thé gian thuong s¢ hai bénh tat, nhung ddi vai nguoi hoc Phat va tu

hanh, bénh kho hay chudng ngai lai 1a co duyén tét. Khong nhd bénh kho, 1am



sao ta biét thu nhiép va chuyén héa nhitng tip khi x4u 4c cta chinh minh? Lai
lam sao nhd duoc 101 Phat day rﬁng thé gian 1a v6 thuong, cdi nudc l1a gia tam,
than nay l1a vo nga? Trai lai, c6 nhitng nguoi ca doi tao ac nghi€p nhung khong
hé édm dau, ho tu déc, kiéu ngao vi sttc khoe cua minh, thdm chi con sinh tam

khinh thuong nhitng ngudi mang bénh.

Hoa Thuong va cic bic Thanh Hién thudng ran day: “Viée thién cang tich
liiy cang thém rgng lon”. Khi lam viéc tot, hily 4m tham gieo trong, dimg pho
truong cho nguoi khac biét. Boi khi ngudi ta biét va tan duong, phude bau ay da
dugc tho hudéng va tiéu tan mét roi. Nguoc lai, néu 1am viée xau hay pham 16i
1Am, ta nén dé cho moi ngudi biét. Nguoi khac ché bai, trach mang ta chinh 1a

dang giap ta ti€u tror nghi¢p chudng.

Gan day, t6i c6 xem mot doan phim ngin vé birc twong vo chong Tan Cdi bi
gong cum. Sudt bao thé ky qua, ai di ngang qua ciing xi va, danh dép birc tuong
ay. C6 18 nho bi bao nhiéu nguoi ming nhiéc, nghiép chudng ctia ho dén nay ciing
da tiéu trir hét. Nhung trd tréu thay, nhitng ngudi vi san han ma xi va ho lai dang
tir chude 1dy t6i nghiép cho chinh minh. Nguoi doi thuong ¢ théi quen soi moi,
ché bai ngudi khac — tham chi 1a nguoi da khuat — ma quén mat viéc ty phan tinh
ban than. Ngay ngay, nhitng khdi tim dong niém cua chinh minh dang tao ra biét
bao t6i nghiép ma ta chang hé hay biét. Thoi doi 1a vy, nguoi tot thi it ai néu
guong, nhung nguoi xau thi lai bi bdi moc, raa xa, trong khi chinh ban than ngudi

di ché bai ciing chat chira nhimg théi hu tat x4u ay.

Chinh vi vay, Luc T6 Hué Nang da ran day: "Nhwoc chédn tu dao nhdn, bit
kién thé gian qud" (Nguoi chan that tu hanh thi khong nhin thay 15i cia thé gian).
Nguoi tu hanh chan chinh chi lo quéan chiéu, soi xét 16i 1am ctia ban than mdi
ngay con chua du, dau co thoi gian ranh rdi dé di bat 16i ngudi khac. Trong cac
tir vién, mdi thang déu c6 hai ngay Bb Tat thinh nguyén dé dai chung sam hoi.
Moi nguoi sé ddi trudce cac bac trudng boi, tu boc bach 15i 1am ctia minh, thinh
cau dai chiing chi diém va thanh tdm sam héi. Piém cbt 18i 1 phai "phat 16 sam
héi" — tie 1a ty gidc, chu dong noi ra 18i 1am ciia minh. L&i do minh 1am ma ¢
tinh gidu giém, doi ngudi khac vach tran thi khong con 1a sam hdi chan that nira.
Tu néi ra nhitng 16i 4c dé don nhan sy ché trach cua dai ching chinh 1a cach thiét

thuc nhat dé toi chudng duoc tiéu giam.



Hoa Thuong tung day: “Con ngwoi ngay nay thwong khong lam dwoc nhw
nguwoi xwa. Lam dwgc mot chit viéc tot la sg ngwoi khdc khong biét, di khap
noi khoe khoang. Khi dwoc ngwoi ta tin thdn vai cau lién sinh tim kiéu man,
tw diic; thé la phwéc thién tiv d6 ciing tiéu tan hét. Viéc thign nhd thi thich khoe
khoang, nhung nhitng dc nghiép tay troi lai ra sirc che gidu. Két qua la dc
nghiép cang tich cang sdu. Cir nhw vdy, ho chiéu cam ldy nhitng qud bdo khéng
thé twong twong dwoc”. Pao 1y ndy chi can tinh tim suy xét 1a c6 thé thau to.
Sach Thdi Thirong Cam Ung Thién cling tiung ran day: “Birng thdy viéc dc nho
ma lam, ciing dirng thdy viéc thién nhé ma bo qua”. Giot nude tuy nhé nhung
nhd mai cling dﬁy chau; viéc thién du nho nhat dén dau, néu kién tri tich Iy thi

lau ngay phudc bau ciing dong day.

Hoa Thuong giang: “Trong doi nay chung ta tich cwe hanh thién, ca doi
song lwong thién, tich cong boi dirc, thé nhwng vin bi ngwoi doi him hai, giém
pha, si nhuc va méing chivi. Nhw vy la tot hay xdu?”. Hoa Thuong khang dinh:
“Rdt tér)”. Nhé lai trude ddy, khi nghe nguoi ta giém pha minh, ban dau toi ciing
thdy dau long va kho chiu. Ho don dai rang t6i 1a nguoi dich kinh ma lai mang
bénh tat, ho réu rao hét 1an nay dén 1an khac. Suy cho ciing, d6 ciing chi 1a tam 1y
d6 ky, mudn ha bé nguoi khac dé ting boc ban than. Sau nay thau hiéu roi, toi
khong con ban tdm nira. D6 vén 1a théi thuong cta chung sanh. Co nhan day:
“Nghe khen sg, nghe 16i vui”. Minh mang than pham phu, nghe khen thi hon ha,
nghe ché bai — nhat 1a ché nhitng 15i Jdm minh khong hé mac phai — thi lai buc
tirc. Thé méi thay cong phu tu hanh ciia minh con qua kém. Néu dao hanh cao
tham thi phai dat duoc canh gidi “Tdm gié théi khong déng” (Bat phong suy bat
dong). Pang nay, ngudi ta m&i n6i vai cau nhe nhang ma tim minh di xdo tron,

chting t6 ban than chang c6 chat cong phu nao.

Do d6, Hoa Thuong ludn nhic nhd: “Cd doi lam vige thign nhung vin bi
nhuc ma, giém pha, thim chi ché bai méng nhiéc, diéu dé rat tot! Béi dé chinh
la dc bdo tir nhitng doi qud khiv, ddng Ié ta phdi chiu qud bdo ning né hon rit
nhiéu, nhwng nay chi can trd mét cdi gid rit nhe. Do goi la téi niing bdo nhe”.
Nhitng ngudi gieo ric thi phi, tao ra vo sd chuyén phai trai dy, thuc chat 1a ho
dang dén dé tiéu trir nghiép chudng thay cho ta. Néu khong nho ho dam lam

nhirng viéc thi phi nhu vay, lam sao ta c6 co hoi ti€éu nghi¢p? Pién hinh nhu Lio



Hoa Thuong Tinh Khong, du Ngai dd vang sanh nhung van cé nhitng ké budng
101 thi phi, dem mdt bac cao tang di vién tich ra dé béu réu. Thuc chat, d6 1a vi
du bao (nghiép bao con sot lai) cia Hoa Thuong van con, va chinh nhitng nguoi
kia dang gitip Ngai tiéu trir nét phan du bao dy, dé mai nay khi Hoa Thuong tai

lai ¢61 Ta Ba héa do chung sanh s€ khong con chudng ngai nao nira.

Kinh Phat day: “Tir vé thiy kiép dén nay, t6i nghiép ching ta tao ra vé cing
sdu ndng. Trong doi ndy, néu ta chdn thdt phat tam tu hanh, lam viéc thién, tich
liiy cong dire givip ich ching sanh ma van bi ngwoi doi ché bai, nhuc ma, thi hdy
hoan hy dén nhdn. Nho d6 ma ti nghiép sdu day ciia ching ta dwoc tiéu tan.
Nghiép chuong tuy nang nhung bao chuong lai nhe”. Vi vay, viéc bi giém pha,
mang nhiéc khong hé 1a chuyén x4u. Nhiing bac chan that tu hanh déu thau rd
dao ly nay. Chi c¢6 nhitng ké tu hanh khong chan that mai oan trach tai sao minh

lai gap phai chudng ngai va bénh kho.

Hoa Thuong ting ké vé Phap su Quang Héa, mot ngudi ban than ciia Ngai.
Thuo sinh thoi, khi con 1a mot tuéng quan quan 1y quan nhu, mdi ngiy ong in
hét mot con ga. Sudt may nim lién dong quin & dau, ga trong ving d6 déu bi an
sach. Thé nhung sau khi hoc Phat, nhan thirc dugc nghi¢p sat sinh cua minh qua
ning né, éng vo cung 4n han va bat dau giir gidi cuc ky tinh nghiém. Ngai biét
16i, xuat gia tu hanh va gitr gidi v ciing nghiém ngat. Thoi bay gio, hé nhic dén
mot vi phap su tri gii tinh nghiém, ngudi ta sé nghi ngay dén Phap su Quang

Hoéa. Tu hanh mién mat dén the, vy ma Ngai van phai d61 mat véi bao chudng.

Mot hom, khi Phap su Quang Héa budc vao nha tim, Ngai chot thiy canh
tugng may chuc con ga bay thiang vao mit minh. D6 13 oan canh ma chic chin
chi mot minh Ngai nhin thdy. Giat minh hoang hét, Ngai truot ngd va giy xuong.
C1 ngd nam 4y khién Ngai phai chiu canh tan phé, ngdi xe lan sudt quing doi con
lai. Lo Hoa thuong Tinh Khong ké ring, khi Phap su Quang Héa tAm su chuyén
nay, Phap su khang dinh ban than thau hiéu rat r6 day 1a "to6i ning bao nhe". Ngai
noi, may mén 1a ban than co tu hanh nén qua bao chi dung lai & viéc tan phé mot
doi. Néu khong hoc Phat, khong nd luc sam hdi va tinh nghiém tri gidi, thi qua

bao kiép sau con tham khéc hon gap boi.

Pay 1a mot tAm guong dién hinh dé chung ta suy ngdm va can trong. Mot

bac chan tu biét rd t0i bdo clia minh rat nang, da thi€t tha sdm hoéi va danh tron



phan doi con lai dé gitr giéi tinh nghiém — tinh nghiém dén muc ca thé gian thoi
d6 déu xung tan. Mot ngudi vi dai nhu thé ma van phai ganh chiu nghiép bao tan
phé, phai di nang va ngdi xe 1an vi nghiép sét sinh trong quéa khtr. Ngai than nhién
d6n nhan va nhan thic sau sic rang: “Téi nghiép rat ndng nhung bdo chwdng da

rat nhe!”.

Ngudi xua con phan tinh sau sdc dén thé, nhin lai chang ta, li€u ta da biét tu
phan tinh chinh minh hay chwa? Ngay ngay ta van mai mé tao tac chuyén thi phi
phai trai, thAm chi con hua nhau ché bai, ming nhiéc nhitng nguoi hién luong,
nhirng bac dang chén that 1am lg1 ich cho chiing sanh. N61 mot cach cu thé, trude
day c6 rat nhiéu nguoi tu hoc Phat phap nhung lai di can trd, chi trich nhiing t6
chttc mo 16p hoc Vin héa Truyén théng. Ho mang nhiéc va cho rang nhitng 16p
hoc d6 1a "xen tap". Cho dén ngay nay, khi nhiing gia tri 4y duoc xa hoi cong
nhan va dai ching dé cao, ho méi giat minh tinh ngd. Du gio day ho khong con
dam giém pha hay tim céch can tré nita, nhung nhirng nghi¢p bao do 161 n61 ngay
xua d3 15 tao ra, 1lam sao c6 thé d& dang tiéu bién?

Cén tré mot nguoi lam viée thién da 1a to1 bao nang né. Can tré mot nguoi
hoang duong vin hoa truyén thong — nén tang gitp gia dinh hanh phiic, con chau
ngoan hién, xa hoi an dinh — thi t0i bao ay lai cang vo cung nghiém trong. Vé
diéu nay, Phap su Quang Hoa timg tim su v4i Lio Hoa thuong Tinh Khong: “T6i
danh mwon mét doi tan phé nay dé ganh chiu cho hét toi nghiép ciia minh!”. Ngai
thau hiéu tuong tan réng ban than tao ac nghi¢p thi phai tuy tho nhan ac bao; néu
khong c6 qua bao ndy, ldy cach gi dé tiéu trir nghiép chudéng day? Nho thau to

nhan qua, Ngai luon hét strc tu phan tinh.

Nhin lai chinh minh, chung ta da biét phan tinh hay chua? Déi vé6i viée thién,
viéc t6t thi ta dé da, tré nai; nhung véi viéc xau, viée 4c, hay nhing thoi hu vinh,
tu tu tu loi thi ta lai hang hai dua chen. Séng nhu vy, lam sao co thé tiéu trir

duoc nghiép chudng, bao chudng tir nhiéu doi nhiéu kiép?

Hoa Thuong lai nhic dén Pai su Huyén Trang — bac dich gia 16i lac ma ngan
nim sau hau thé vin ludn khic ghi cong hanh thinh kinh ctua Ngai. Vuot subi tréo
déo thinh kinh d4 gian nan, dem kinh dién phién dich ra ngdn ngi ban xu cho dai
chung cung tung doc lai cang kho khin gip boi. Cong phu tu hanh va cong dirc
thu thang 1a thé, nhung trude lac 14m chung, Ngai van phai trai qua bénh kho.



Khi hoc tro thic mic, Ngai chi tir b1 dap: nho c6 bénh khd ma mdéi tiéu trir duoc

nghiép bao ctua chinh minh.

buc Phat Thich Ca Mau Ni tung ran day: “Sinh, ldo, bénh, tir la quy ludt
tit yéu. Khong mot ai 6 thé gian nay cé thé thodt khéi dinh lugt khic nghiét dy.
Déu la bic dé viwong quyén quy hay ké ban cing ha ti¢én, bit ky ting l6p nao

trong xd hoi ciing déu phdi trdai qua bon noi kho: sanh, ldo, bénh va tir”

Lay tim guong cua Phap su Quang Hoa, sau khi gidc ngd di phat tim tu
hanh, tri giéi tinh nghiém, thé nhung van phai chiu 4c bao tan phé. Ngai biét rat
1d d6 13 bao chudng tir vo thuy kiép, cong thém nghiép sat sinh vo sd sinh mang
khi con 1am tudng quan trong doi nay. Nhitng bac chan tu thiu rd nhan qua 1a thé,
con chung ta 14 ai? Ta méi chiu chat bénh kho da voi oan trach Phat phap khong
linh nghiém, khong gia tri che chd. Ngay ca Buc Phat Thich Ca Mau Ni trude luc
nhap Niét ban cling thi hién tuédng bénh. Tuy nhién, do chi la than bénh — sy suy

vi cua tam than tor dai.

Than c6 bénh ma tam khong bénh thi chang ¢ gi dang so. Diéu dang so nhat
& thé gian nay 1a than khoe manh nhung tdm lai mang trong bénh. Than bénh
khong nguy hiém bang tam bénh, boi tim bénh s& dan dat con ngudi doa thang
vao Tam d6 4c dao trong vong luc dao luan hodi. Ching ta hay ty phan tinh xem
c6 ding nhu vay khong? Than tir dai vén duoc cdu thanh tir dat, nudc, gio, lua;
khi di chuyén tir noi niy sang noi khac, khong hop thuy tho, thoi tiét thi sinh 6m
dau 14 chuyén binh thuong. Vi nhu hai ngdy nay toi 1én Tay Ninh, thoi tiét thay
d6i ciing 1am minh sut sit nghet mili, nhung chang phai bénh tinh gi nghiém trong.
Moi cong viéc can lam van hoan thanh tét, thoi khoa tu hoc van dién ra tron ven,

khong hé bi anh huong.

Théng qua tAm guong tu hanh ctia Pai su Huyén Trang — bac danh ting luu
danh thién c¢6 ma lac 1am chung van chju bénh khd — Ldo Hoa thuong mudn canh
tinh chiing ta. Chung ta 1a ai? Mai lam dugc chut viéc loi ich cho chiing sanh ma
doi nghiép bao bao doi lién tiéu bién sao? Hiéu thau diéu nay dé ta cang thém
tinh tan, nd luc dung cong tu hanh, quyét khong bo 15 co hdi quy bau ngay trong

doi nay.



Hom qua, t61 dén tham mot gia dinh ¢6 cu ba vira vang sanh. Nghe ké lai,
lac sinh thoi cu d3 tao duoc rat nhidu ky tich tbt dep. Ca gia dinh cu déu hét stc
can trong tu hanh, thé nhung hién tai c6 nguoi trong nha van dang phai chiu dung
bénh khd nghiém trong, can ké ctra ttr. DSi mat voi lan ranh sinh tir, ho van khong
chun bude, tiép tuc tich cyc tu hanh, niém Phat va hanh thién. Diéu nay khién
nhiéu nguoi thac méc: Tai sao tich cuc lam viéc thién ma van phai chiu bénh tat?
Ky thuc, do6 1a boi Buc Phat A Di Da tir bi, mubn ho ngay trong doi nay ti€u trur
cho tan géc ré nghiép bdo, dé khi vang sanh s€ dat duoc phém vi cao hon. Néu

khong trai qua bénh kho, 1am sao nghiép chudng cé thé tiéu trir tan goc?

Cho nén, nhitng ngudi hoc Phat chung ta can phai lidu ngd dao 1y nay: Co
bénh kho, c6 chudng ngai chinh 13 co duyén t6t dé ta biét thu liém than tdm, tinh
tan cong phu, tir 46 nang cao pham vi ving sanh ciia chinh minh../.

Nam Mo A Di Da Phat

Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 10i giang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gdp ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



